NATURISMO E SESSUALITA

“Le naturisme considére que la nudité re-
présente un ensemble de valeurs qui cor-
respondent a un art de vivre, a un projet
éducatif et 4 un mouvement de civilisa-
tion”.

Sono parole di un naturista francese,
Marc-Alain Descamps (cfr. “Nat'Info, n.
56 (1991).

Una affermazione che pone il naturismo
come impostazione di ampio respiro, nel
momento stesso in cui ne riafferma la
stretta connessione con il valore della nu-
dita.

La nudita, nella sua contrapposizione alla
scelta per I'abbigliamento, pud apparire in
prima istanza come semplice recupero di
un modo di subire in minor misura i condi-
zionamenti delle convenzioni sociali (I'ab-
bigliamento inteso in tal senso); come «na-
turalezza».

Essa significa pero in modo determinante
un diverso atteggiamento verso la sessua-
iita: non pit intesa come momento netta-
mente separato dal resto della vita, rac-
chiuso in una sfera a sé stante, e condotto,
per questa ragione, a oscillare tra la sua
rimozione e la sua esasperazione, ma co-
me aspetto costitutivo e basilare della vita
e tale da essere quindi sempre «portato
con sé»,

L’importanza che il naturismo assegna alla
nudita puo dunque esser considerata co-
me un progetto di recupero della dimen-
sione naturale della vita umana che vede
un suoe aspetto caratterizzante proprio nel
recupero della dimensione della sessuali-
ta, non come sfera separata dal resto del-
I'esistenza, ma come una delle sue com-
ponenti  pit  significative, capace di
suscitarne e di valorizzarne le altre manife-
stazion.

Ma perche recupero della dimensione na-
turale e recupero della dimensione ses-
suale sono cosi connessi?

Una risposta forse assai pertinente viene
dal modo in cui il filosofo tedesco Martin

Heidegger ha concepito I'arte, con consi-
derazioni che possono essere pienamente
trasposte dall’arte alla sessualita (e lo stes-
so Heidegger ha esplicitamente affermato
che non solo ['arte pud assolvere alla fun-
zione da lui individuata, ma anche altre
sfere della vita umana; esemplificando:
verita, stato, sacrificio ...).

Si tratta della collocazione dell’esperienza
umana tra “terra’ (“Erde”) e “mondo™
(“Welt”).

L’'esperienza umana nasce, come ogni
forma vivente, dalla terra, riserva amplissi-
ma di possibilita. Ma essa si pone anche
come preciso progetto, come scelta fon-
dante, che, a partire da questa «riserva»
di possibilita, istituisce un mondo, e defini-
sce se stessa come nuli’altro che questo
progetto.

Questa mediazione tra “Erde” e “Welt”,
tra riserva di possibilita e scelta fondamen-
tale, é individuata da Heidegger preferen-
zialmente nell’arte. Ma come non vedere
nella sessualita umana, vista nella sua pie-
na valenza di manifestazione naturale dei-
I'uvomo e al tempo stesso cardine della
costruzione attiva del mondo umano, I'a-
nello pit autentico di congiunzione di “‘ter-
ra” e “mondo” (o, in termini analoghi, di
natura e storia, di natura e societa)?

Un anello, cioé, saldamente ancorato alla
natura, alla dinamica biologica, come uni-
ca e feconda fonte di vita e di possibilita.
Ma al tempo stesso pienamente proteso
alla attuazione della propria valenza di
scelta, pienamente all’altezza della propria
dimensione di individualita e della propria
carica individualizzante, della propria por-
tata progettuale.

E, quindi, rifuggente dai due estremi op-
posti: I'annegamento in un naturalismo
senza sbocchi e direzioni di crescita e svi-
luppo, e la “fuga in avanti” di una proget-
tualita senza base e fondamenio.

Il carattere di spontanea espressione di
un impulso naturale e quasi impersonale
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che la sessualita umana manifesta, con-
giuntamente a quello di sua risoluta proie-
zione in un disegno di trasformazione della
realta e assunzione piena della dimensio-
ne personale, ne fanno il ponte ideale tra
uomo come parte della natura e mondo
come mondo dell’'uomo, promessa di un
mondo radicato nella natura e di una natu-
ra capace di tras-formarsi in mondo.
(Un illustre Anonimo - llleggibile dalla
Francia)
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