) [

- Nota

L Psicologia della vedtizione in telazione alla sessualitac

Il fatto che alcuni psicanalisti e
studiosi (John Carl Fliigel, Angel
Garma, Marc-Alain Descamps) ri-
conducano l'istinto di vestirsi a re-
minescenze fetali, quando cioe il
feto era avvolto nelle membrane
coriale e amniotica («doppia pelle»
del feto), non contraddice la tesi
secondo cui l'imposizione della ve-
ste sia un fenomeno della civilta
patriarcale. Certamente I'istinto ma-
terno di coprire il bambino (che
nel nostro Paese assume forme mor-
bose di mammismo), va riferito da
un lato al ricordo inconscio da par-
te della madre di aver custodito il
bambino nell'involucro protettivo
dell'utero e delle membrane fetali,
e dall'aliro, dal punto di vista del
soggetto, alla sensazione inconscia
di aver perduto con la nascita tali
membrane protettive, tuttavia tale
bisogno di coprire e di coprirsi non
ha alcun significato attinente a sen-
timenti di vergogna o di pudore,
bensi mira a perpetuare nella vita
extra-uterina lo stato ideale di pro-
tezione perduto con la nascita.

Il conferire alla veste una funzio-
ne di copri-vergogna, anziché di
semplice protezione del corpo, ¢ un
momento successivo rispetto al sen-
timento inconscio di spogliatezza
conseguente allo sgusciare dall’ute-

ro e dalle membrane coriale e am-
niotica, e rappresenia una sottile
forma di malizia, in quanto l'inten-
zione di tabuizzare la societa Tne-
diante un'assurda e ipocrita ver-
gogna di sé, viene collegata e asso-
ciata ad un sentimento profondo,
indistinto e assolutamente lontano
da ogni diretta consapevolezza, un
sentimento che si riferisce ad una
vita intra-uterina della quale nes-
suno puo ricordarsi e della quale
¢ possibile una vaga rielaborazione
conscia soltanto mediante l'inter-
pretazione di sogni estremamente
nebulosi.

La questione di una psicanalisi
della vestizione, con riterimento al-
le esnerienze inconscie prenatali, ¢
comunque di enorme interesse per
comprendere I'evoluzione di vestirsi
da semplice bisogno di protezione
a fenomeno di civilta e di cultura,
con relativo corollario di incidenze
etiche o pseudo-etiche e potra es-
sere oggetto di ulteriore, prossimo
studio.

Parimenti dovra essere esaminaia
la questione dell'ambivalenza dei
naturisti. Per un verso essi possono
essere considerati come individui
che si sono liberati del legame alla
madre — il famoso cordone ombe-

licale psichico — e pertanio pos-
sono essere definiti essert adult,
autonomi, maturi; per un altro
verso, come arguiscono finemente
Fliigel e Descamps, essi non si
sottrarrebbero all'ipoteca dell’attac-
camento alla madre (complesso di
Edipo), alla quale nessun essere
umano, specialmente maschio sfug-
girebbe, ma trasferirebbero questo
legame alla Madre-Natura che li av-
viluppa e protegge con le membrane
protettive dell’aria, del sole dell'ab-
bronzatura, dell’'acqua, della luce.

Rivista naturista umanitaria non
avente scopo di lucro, riservata
ai naturisti, ai simpatizzanti ed
agli interessati al movimento na-
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